
Località Quota dislivell distanza ore sentiero totale dislivello
1° 26/7 tonale                                                                         1883

paradiso o dei monticelli 2585  702 7.570 3,20 281

rifugio capanna presena 2736      151 1.620 0,40 209

passo del maroccaro 2975      239 1.330 0,55 281

rifugio al mandron 2449     -526 2.730 1,00 209

rifugio bedole 1641     -808 4.890 1,30   212

tot 18,140 7,25 +1092  -1334

Località Quota dislivell distanza ore sentiero totale dislivello

2° 27/7 rifugio bedole 1641

bivio con SAT 215 1046 -595 11000 2,30 B01

germenega bassa  (bivio 244) 1570 524 2950 1,40 215

seniciaga alta 1943 373 2830 0,40 215

baito altar 2163 593 1320 1,10 215

passo altar 2386 223 1230 1,10 215

bivio con SAT 218 2480 94 1560 1,0 215

rifugio carè alto 2450 -30 2460 1,0 215

tot 23,350 8,40 +1434 -690
3° 28/7 visita bocchetta del cannone

Località Quota dislivell distanza ore sentiero totale dislivello

4° 29/7 rifugio carè alto 2450

bocca di conca 2647 224 2520 0,55 222

bivacco casina dosson 2360 -314 3190 0,45 224

valletta alta 2100 -260 1140 0,45 224

bivacco  cunella 2280 180 2140 1,20 225

bocca della cunella 2532 252 2140 0,40 261

pian di redont 2200 -332 1600 1,10 223

rifugio trivena 1650 -550 1640 0,5 223

tot 14,410 6,25 +656 -1456
Località Quota dislivell distanza ore sentiero totale dislivello

5° 30/7 visita postazioni cop di casa e cop di breguzzo
 Località Quota dislivell distanza ore sentiero totale dislivello

6° 31/7 rifugio trivena 1650

malga d'arnò 1558 -92 4500 2,30 254
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passo del frate 2248 690 6270 2,10 262B-262

monte corona 2509 261 1450 0,40 B18

dosso dei morti 2183 -326 1450 0,40 B18

forte corno 1080 -1103 7912 1,30 B18

forte larino 732 -348 1300 0,30 B18

lardaro 723 -9 700 0,15 B18

  tot 25,728 0,20 +951  -1878
Località Quota dislivell distanza ore sentiero totale dislivello

7° 1/8 lardaro                          723

forte por carriola 1054 331 5200 2,00 D18

malga ringia 1398 344 1900 0,30 448

malga cadria 1914 516 3960 1,40 448 spezzare????

  tot 11,060 4,10 +1191
Località Quota dislivell distanza ore sentiero totale dislivello

8° 2/8 malga cadria 1914

cima cadria geometra 2254 340 1700 1,00 448-423

la roda 2169 -85 2350 1,40 455

corno dei gui 2052 -117 2150 0,50 455

bocca dell ussol 1879 -173 1350 0,30 455

bivacco casinotto 1672 -207 1000 0,30 414
dosso della torta                                2165 484 2700 1,40 455

tofino 2151 -5 2400 1,00 420

corno di pichea 2138 -13 810 0,20 420

bocca di trat 1581 -557 2700 1,00 420

rifugio pernici 1600 19 410 0,05 413

tot 17,570 8,40 843-1166
Località Quota dislivell distanza ore sentiero totale dislivello

9° 3/8 rifugio pernici 1600 413

bocca saval 1720 120 2010 0,45 455

bocca dromaè 1680 -40 2510 0,45 455

campi loc. zucchetti 1515 -165 7300 1,30 D18

riva del garda 67 -1448 4500 2,00 D18-404

torbole 68 1 4000 1,00 D18
tot 20,520 6,00  +121 -1652

Località Quota dislivell distanza ore sentiero totale dislivello



10° 4/8 torbole 68 D18

nago san giuseppe 228 160 2000 0,30 D18

malga zures 641 413 3000 1,15 D18

doss casina 978 337 1888 0,55 D18

sella monte varagna 1720 742 3300 1,50 601

rifugio altissimo 2059 339 2800 1,00 601

tot 17,100 6,30 +1991

Località Quota dislivell distanza ore sentiero totale dislivello

11° 5/8 rifugio altissimo 2059 633

bocca del creer 1617 -442 3940 0,45 633

san valentino 1325 -292 3660 1,20 650

colme di pravecchio 1540 215 3280 1,30 686 687

monte vignola 1606 66 4800 1,10 F18

bivio per polsa 1315 -291 2300 1,00 F18

polsa 1240 -75  0.500 0,15

tot 18,480 6,00 +281 -1100

Località Quota dislivell distanza ore sentiero totale dislivello

12° 6/8 polsa 1240
bivio polsa 1315 75  0.500 0,25 F18
dosso rotondo 1112 -193 4000 1,00 F18
saccone 759 -353 1500 0,40 F18
pont del diaol 330 -429 3150 0,45 F18
crosano 550 220 1680 0,30 F18
brentonico 654 104 2500 0,40 F18

tot 13,330 4,00 +399 -975

Località Quota dislivell distanza ore sentiero totale dislivello

13° 7/8 brentonico 654
castione 520 -134 2300 0,30
besagno 390 -130 3000 0,45
mori 204 -186 2800 0,40

tot 8,100 2,10 -450

Località Quota dislivell distanza ore sentiero totale dislivello

14° 8/8 mori 197 F18

manzano 680 389 3400 1,30 F18

pannone 783 103 3100 0,45 F18

bivio SAT 637 1000 217 3370 0,45 637



santa barbara 1157 175 2800 0,40 637

monte creino 1280 105 1800 0,20 F18
ronzo chienis 940 -340 2230 0,30 F18

tot 16,700 4,30 +989  -340

Località Quota dislivell distanza ore sentiero totale dislivello

15° 9/8 ronzo chienis 940 678

monte biaena 1618 678 3460 2,00 678

case grigolli 1318 -300 1150 0,40 673

lenzima 604 -714 5700 1,50 F18

isera 243 -361 3400 1,00 F18

borgo sacco 183 -60 1050 0,15 F18
ponte forbato 206 23 2700 0,40 G18
ossario castel dante 304 281 1970 0,50 G18

campana dei caduti 382 78 450 0,15 G18

tot 19,980 7,30 +1060  -1435

TOT 224468 81,15 +11381 -12403


